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Pourquoi ce mag ?

L’idée de créer un petit magazine d’information sur
I'activité de la structure m’est apparue nécessaire
depuis quelques mois et méme si Sepiou Plongée
n'a pas la taille des grands centres de la région
lyonnaise, les différentes formations proposées, le
sorties aussi bien en eau douce qu’en eau de mer et
les actions de découverte de la respiration
subaquatique représentent sur une année entiére un
volume de plongées important, de quoi alimenter
guelques paragraphes de ce papier

Les sorties 2011

Des le début de I'annég
2011 a minuit, trois
petits Sepious se sont
glissé sous la

Surface d'une lone *
de la riviere d’Ain

pour sabrer le
champagne et féter
ainsi un nouvel An
prometteur de belles
balades en immersion. En surface, avec les cadillon
d’'usage pour cette période de I'année, notre Clanta %
pas encore mais presque niveau 1, nous a abondammen
noyeé sous des confettis dorés et argentes.

Vidéo de cette plongée a voir sur :
http://blog.sepiou-plongee.com/132.html

* Ancien bras de riviere riche en faune et flore



Avant le grand plongeon, il faut faire glisser les
. blocs de glace sous la surface gelé du lac Geain,
+ travail de préparation et toute la sécurité deaigu
pour ce type de plongée est assuré chaque année
le club du CS Oyonnax, merci encore a eux pour |
invitation a cette manifestation.

Juillet a Marseille
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Cala Montjoi en Aodt
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Estartit Novembre 2011
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Et encore et encore ...

D’autres dizaines d’imerssions ont été effectué tou
au long de cette année 2011, I6nes, rivieres, éiguv
lacs et gravieres auront recus notre Vvisite, tmsjo
avec le bonheur de partager entre plongeurs une
passion qui a tissé au fil des ans des liens di@mit
trés fort.

Voici quelques images au hasard de ces plongées



Au Golt du Monde

Nous avons basé notre carte sur les 7 merveilles du
monde. Nous vous proposons donc 7 Tapas du
monde, 7 bieres d'ici et d'ailleurs, 7 vins (sud-
africain, chilien, californien...et francais bieir 3).
Venez découvrir nos 7 thés parfumés et mélangés
de chez "Palais des Thés", venez gouter |'un de nos
7 cafés d'origine de chez "Maison du Bon Café",
avec un Grand Arabica a 1,40€ 'Nos 7 douceurs
régaleront les papilles des bouches sucrées
moelleux au chocolat et sa creme anglaise, muffin
framboise chocolat blanc, chewy cookies etc....

Ce petit article pour vous présentez I'activité de
Franck mon filleul qui apres un tour du monde ave
son amie Héléne ont décidé de se lancer dans la
restauration en ouvrant a Aix en Provence un peti
établissement Au godt du Monde »

Bienvenue Au Gout du Monde.

Nous ne sommes pas situés au bout du monde, ju
au bout de la rue des Bernardines... Mais noussav
taché de vous ramener quelques souvenirs de not
tour du monde.

Apres un an a sillonner le monde, nous posons en
nos "backpacks" et prolongeons notre aventure er
ouvrant notre Café du Voyage a Aix en Provence.



Les formations 2011

En 2011, vous avez été trente plongeurs a prendre
une licence auprés de Sepiou plongée

16/08/2011 2011 Ligne éé-1]9-]8--60 Mlle STEPHANIE JACQUEMET
31/07/2011 2011 Ligne éf%]éél Mme LINDA CASCHERA
31/07/2011 2011 Ligne 'SAA]%]’\;:_SZ Mme FLORIANE JOUX
06/07/2011 2011 Ligne 'SAA]éJé_QBO Mlle STEPHANIE GARCON
01/07/2011 2011 Ligne '5Aé_1]?;]2._48 M PATRICK BERNARD
24/06/2011 2011 Ligne é(-J](i(()J-QS M GILLES GARCON
24/06/2011 2011 Ligne é(-J](i(()J-QG M LUDOVIC GARCON
14/06/2011 2011 Ligne éé-ljil-.]é-SG M DAMIEN DUMONT
14/06/2011 2011 Ligne 'SAZ!I..]é_Gi% M JEREMY CHENU
14/06/2011 2011 Ligne '5Aé_1:!l..19._08 M NICOLAS GARCIA
03/06/2011 2011 Ligne 2&?.3_39 Mlle  SANDRINE GUICHON
03/06/2011 2011 Ligne 22.3212 M GERARD DUCLOS
18/05/2011 2011 Ligne éé-lj(i](iéG M BENJAMIN BIENFAIT
22/02/2011 2011 Ligne éé%82-38 M FRANCOIS TARDIVEL
31/01/2011 2011 Ligne 2(%?.3_92 M ALAN DORIVAL
09/12/2010 2011 Ligne 25_')]7.91_44 M THIBAUD PANNO
02/12/2010 2011 Ligne 259-?.-47 M ALESSIO FUGAZZA
08/10/2010 2011 Ligne 2i%95-22 Mme SANDRA PUVILLAND
08/10/2010 2011 Ligne ?%%i-og M DAVID PUVILLAND
A-09- BOIVIN-
01/10/2010 2011 Ligne 419839 Mme SOPHIE HERRERO
A-09- BOIVIN
01/10/2010 2011 Ligne 419841 M MARC HERRERO
28/09/2010 2011 Ligne ?1;:%38;8 M CHRISTOPHE CARBONELLI
28/09/2010 2011 Ligne ']A.;(()JgAS Mme DELPHINE SERMET
28/09/2010 2011 Ligne 22].%%%)6 M FRANCK DUCROZET
28/09/2010 2011 Ligne ?;1(;‘;%)6 M GUILLAUME COURTOIS
28/09/2010 2011 Ligne 25.?396_98 Mme DELPHINE COURTOIS
28/09/2010 2011 Ligne 2;21‘46 M REGIS MATRISCIANO
22/00/201N0 2011 linna ﬁ;?i_v) M FNNIE Al TER

Pour la saison 2012, nous sommes déja plus de 20
Sepious a avoir valider une licence FFESSM




Parmi ces 30 licenciés :

10 plongeurs ont obtenus le niveau 1

2 plongeurs ont obtenus le niveau 2

1 plongeur a obtenu le niveau 3 + Nitrox de base

3 plongeurs ont obtenus leur qualification Nitrox

1 formation de plongeur Niveau 1 pour Frangois
a débuté fin 2011, elle se finira au printeraP2

De nombreux baptémes ont été réalisé sur le plan
d’eau de Chamagnieu avec deux journées plus
importantes pour un groupe de 14 jeunes de la MJC
de Villars les Dombes et un groupe de 13 personnes
de la société STP2R . L’engouement perceptible a la
suite de ces découvertes de la plongée me faiepens
gue il y aura certainement des participants a ces
journées qui feront de la plongée dans un avenir
proche.



Que sont’ils devenus ?

A la suite de I'obtention de ces différents niveaux
les nouveaux Sepious pour certains se sont libéré
pour effectuer des plongées en lac et en mer.
Floriane Linda et Benjamin se sont imergé suitée s
de Chindrieux

Marc et Sophie qui connaissaient déja ce site sont
venus quand méme se mouiller pour accompagner
leurs amis Guenael et Stephanie pour leur premiere
plongée lac.

Damien Jeremy et Nicolas quand a eux ont eu la
chance de vérifier gue méme en été le lac de Nantua
est toujours aussi froid

Jean Pierre, Alessio et Alan ont fait déja de
nombreuses plongées lac et les sites qu'ils oat déj
visité sont nombreux.

Nicolas, Damien et Floriane ont trempé leurs palmes
dans les eaux limpides de la Corse

Apres la Corse Damien et Nicolas ont rejoint
Benjamin et on renforcé leur expérience en
plongeant en Espagne a I'Estartit sur les iles Mede

Sandrine accompagné de Gérard a pu admirer les
beaux tombants du cap Creus a Cala Montjoi

Jean Pierre s’est retrouve sur I'ile Maurice pas d
vacances dédiées au farniente entrecoupé de
guelques plongées.

Petite parenthése, méme si son niveau n'a pas été
validé par Sepiou plongée, je ne manque pas de
féliciter encore une fois notre Chantalou pour la
réussite de son Niveau 1 amplement mérité.



Nouveau plan de site

Pour ceux qui veulent se faire une balade sympa sur
ce superbe site du Bourget



Partenariat Bubble Diving

Depuis quelques jours, vous pouvez trouver sur le
site web de Sepiou plongée une banniére Bubble
Diving du magasin grenoblois de vente en ligne. Ce
partenariat, intéressant pour les deux partiesaitevr
amener un peu plus de visite sur mes pages internet
et faire connaitre aux nouveaux petits sepious un
moyen d’acheter en toute confiance du matériel de
plongée a des prix trés compétitifs, il suffit de
comparer.

En contrepartie, les visiteurs qui accéderonstau si
Bubble en cliquant sur les liens que vous trouverez
sur plusieurs pages du site Sepiou, créditeronkepar
fait un compteur de points. Ces points devraient
permettre (si jai bien compris) d’obtenir des
réductions sur du matériel ainsi que sur des sesyic
par exemple sur les révisions des détendeurs. Il ne
reste plus gqu’a tester, n’hésitez pas cliquer sar c
liens a chaque fois que vous souhaitez voir du
matériel de plongée.

Derniére information pour ceux qui ne

connaissent pas encore le site de Patrice « tés Pe
Sepious »

Allez faire une visite, déposer un commentaire,
échanger avec d’autres plongeurs, donner votre avis
sur du matériel, des clubs de plongées, des sites ...
enfin tout ce que vous souhaitez savoir sur legsPet
Sepious tout en restant cordial
http://lespetitssepious.blog4ever.com/blog/index-
334829.html
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